digiMOVE

DIGITALE GESUNDHEITSLOSUNG

I Wertschitzung
Wir achten das Lebenswerk und die personliche
Lebenssituation. Wir férdern die Selbstbestimmung.

I Kompetenz
Unsere Programme und individuellen Konzepte sind
nachweisbar stabilisierend und entlastend.

I Niedrigschwellig
Wir sind so nah wie méglich bei unseren Kunden*innen.
In der Stadt oder auf dem Land. Digital und analog.

Kooperationspartner
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Unsere Mission

Senioren

* Verbesserte korperliche und mentale Gesundheit

* Erhdhte Lebensqualitdt und soziale Teilhabe

* Selbstbestimmtes Leben im eigenen Umfeld trotz erhohtem
Hilfebedarf oder Mobilitdtseinschrankungen

Angehdrige und pflegende Angehorige

* Echte Entlastung durch reduzierten Hilfebedarf oder
Bedarf an Hilfe

* Beziehungsforderliche Interaktion

* Verhdltnisbezogene Prévention

* Attraktive, moderne und gesunde Stadt
* Kosteneinsparungen durch reduzierten Pflegebedarf
* Entwicklung préaventive und individuelle kommunale Angebote

Fragen und Kontakt

Wencke Delekat
wencke@seniorensport-stade.de
+49 176 24319798

Lars Jessen
lars@digirehab.de

digiMOVE +49 402 999 6005



